Projekt na rzecz integracji osdb i rodzin
wykluczonych.
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Trening kompetencji rodzicielskich

Silna wiez rodzinna jest uwazana za jeden z gtéwnych czynnikdw chroniagcych dzieci przed uzaleznieniami, a
nabywanie umiejetnosci dobrego porozumiewania sie w rodzinie stanowi istotny filtr tejze wiezi, dlatego tez w dniach
27.11.2017-29.11.2017 w ramach realizowanego projektu
w Gminie Dabie pn. ,Projekt na rzecz integracji oséb i rodzin wykluczonych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym
ukierunkowany na aktywizacje spoteczno-zawodowg w Gminie Dabie” odbyt sie wyjazd integracyjny do Szklarskiej
Poreby potaczony z treningiem kompetencji rodzicielskich.

Trening kompetencji rodzicielskich byt prowadzony przez psychologa Panig Anne Tyl. Byty to zajecia
warsztatowe, w ktérych brato udziat pie¢ matek i jedenascioro dzieci. Zajecia sktadaty sie z czesSci teoretycznej,
¢wiczen praktycznych oraz scenek sytuacyjnych. Odbywaty sie w sali wyktadowej. Dzieki nim matki mogty nauczy¢ sie
umiejetnosci wychowawczych, mogty podzieli¢ sie swoimi ktopotami i sposobami radzenia sobie z nimi. Niektére z
zajec byty skierowanie tylko do matek, dlatego teZ dzieci w tym czasie przebywaty pod czujnym okiem animatora.

Na treningu zostaty poruszone takie kwestie jak:

. Moja rodzina.

. Wyzwania wspdtczesnego rodzicielstwa.

. Rola zabawy w rozwoju dziecka.

. Prawa rzadzace w rodzinie.

. Emocje i jak sobie z nimi radzic?

. Konsekwencje, kary i pochwaty w wychowaniu.
. Jak poméc dziecku pokonac¢ trudnosci w nauce?
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W ramach zaje¢ zostata zorganizowana réwniez gra terenowa, w ktdrej udziat braty matki
z dzie¢mi. Dzieki tej grze rodzina mogta sie ze sobga zintegrowa¢, kazdy musiat stucha¢ siebie nawzajem. Gra
przyniosta bardzo wiele radosci.

Rodziny do swojej dyspozycji miaty piekny basen oraz sale zabaw dla dzieci, z ktérych mogli korzysta¢ bez
ograniczen.

Zostata réwniez zorganizowana wycieczka dla dzieci do Huty-Julia. Dzieci uczestniczyty tam w warsztatach
grawerowania na szkle. Pod okiem animatora dzieci sprébowaty swoich sit jako zdobnik krysztatu. Wygrawerowaty na
szkle piekne pamiatki dla swoich rodzicow.



Wyjazd integracyjny byt wspaniatym przezyciem dla rodziny, ktéra dzieki niemu zintegrowata sie, rodzice
nauczyli sie stucha¢ swoje dzieci, nawiazata sie silna wieZ miedzy matka
a dzieckiem. Wszyscy byli bardzo zadowoleni i z checia powtdrzyli by taki rodzinny wyjazd.

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



